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INFORME TÉCNICO PROGRAMA 

 
RESPONSABLE DEL 
INFORME FANIA LORENA RAMIREZ JARAMILLO 

EMAIL faniaramirezjaramillo@gmail.com 

PERIODO DEL INFORME 29 Agosto al 28 de Septiembre  2021 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 

 

1) Acompañamiento Liga de Karate Do Taller de Refuerzo objetivos deportivos  

Jueves 02 septiembre  

N. º Asistentes: 3 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Acompañamiento Liga Ultimate Taller Motivacional precompetitivo  

Jueves 02 de septiembre  

N. º Asistentes: 18  
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3) Atención Individual Deportista Luis David Franco. Liga Hapkido  

N. º Asistentes: 1 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) Atención Individual Deportista Angie Paola Muentes Liga Hapkido.  

N. º Asistentes: 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

5) Acompañamiento Liga Ajedrez discapacidad visual. Taller Perfil del deportista  

Lunes 06 septiembre  

N. º Asistentes: 6 
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6) Acompañamiento Campeonato nacional Hapkido.  

10, 11, 12 de septiembre 2021 

 

N. º Asistentes: 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7) Acompañamiento Liga ajedrez Discapacidad Visual.  

Lunes 20 septiembre  

 

N. º Asistentes: 3 
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 8) Acompañamiento Liga Futbol sonoro. 

    Jueves 16 de septiembre  
 

N. º Asistentes: 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9) Acompañamiento psicológico Liga Ultimate.  

Miércoles 22 de septiembre 2021  

  

N. º Asistentes: 8 
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10) Acompañamiento Liga Ultimate Valoración Inicial. Jueves  23  De septiembre  

 

N. º Asistentes: 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11) Acompañamiento Liga Karate Do taller Identificación habilidades Deportivas, 
concentración.  Viernes 24 de septiembre  

 

N. º Asistentes: 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
13) Acompañamiento Liga Ultimate, valoración inicial martes 28 de septiembre  

N. º Asistentes: 6 
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TOTAL, GENERAL: 98 Personas 
impacatadas 

       

Presentado por: 

 

Fania Ramírez Jaramillo  

Psicóloga CRIT 

mailto:indeportestolima@gmail.com


 
 

 
PLANEACIÓN ESTRATÉGICA Y DE 

COMUNICACIONES 
 

 

 
FORMULACIÓN Y SEGUIMIENTO PLAN DE 

DESARROLLO 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
22/06/2021 

 PÁGINA 
1 de 2 

CÓDIGO:   
GEC-R-03 

 

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            

       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 

INFORME TÉCNICO PROGRAMA 
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

LEIDE MARCELA RODRIGUEZ GODOY 

EMAIL marcela082414 @gmail.com 

PERIODO DEL INFORME  01 septiembre  Al 30 de  septiembre 2021 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 

 
Acompañamiento psicológico virtual y presencial 1 Deportista liga 
de Ajedrez, 3 Deportista de la liga de Ciclismo Ruta, 3 Deportistas 

de la Liga Futbol Sala Femenino, 2 Deportista Liga Subacuáticas, 1 

Deportista Liga Ciclismo Down Hill, 1 deportista liga motociclismo  
N. º Asistentes: 11 
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Acompañamiento psicológico Liga Futbol sala Femenino del 20 al 25 de 
septiembre de 2021 
N. º Asistentes: 12 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Total, Población Impactada:  23 Deportistas  

 
 
Presentado por: 
 

 
 
Leide Marcela Rodriguez Godoy 
Psicologa CRIT  
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA 
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

ANGELA PATRICIA BEDOYA PADILLA  

EMAIL angelapadilla0120@gmail.com 

PERIODO DEL INFORME  01 de septiembre al 30 de septiembre del 2021 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 

 
Presentación de la profesional y acompañamiento psicológico Liga Futbol de Salón 
Discapacidad Auditiva. 
Fecha: 14-09-2021 
No Asistentes: 6 
 

 
Presentación de la profesional y acompañamiento psicológico Liga Para Atletismo 
Discapacidad Física 
Fecha: 22-09-2021 
No Asistentes: 4 
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Acompañamiento psicológico Liga Futbol de Salón Masculino 
Fecha: 28 – 09 – 2021  
No Asistentes: 14 

 
 
 

 

TOTAL, GENERAL:  24 

 

 

 
 
__________________________ 
Angela Patricia Bedoya Padilla  
Psicóloga 
Centro de Rendimiento Integral Tolimense 
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA

RESPONSABLE DEL
INFORME ANGIE KATHERINE OSPINA PLATA

EMAIL ankaosplata@gmail.com
PERIODO DEL INFORME 01 al 30 de septiembre 2021

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares)

Acompañamiento psicológico Voleibol piso femenino  01-09-21
N. º Asistentes: 25
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Acompañamiento psicológico Voleibol piso masculino 06-09-2021

N. º Asistentes: 13
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Acompañamiento psicológico Liga gimnasia artística  07-09-2021

N. º Asistentes: 14
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Acompañamiento psicológico Liga de lucha olímpica   10-09-2021

N. º Asistentes: 10
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Atención psicológica a la  Liga Baloncesto  masculino  17-09-2021

N. º Asistentes: 12

Atención psicológica a la  Liga Baloncesto  femenino 17-09-2021

N. º Asistentes: 11
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Total, Población Impactada Grupos Regulares:  85 Deportistas

TOTAL, GENERAL:   85 Deportista

Presentado por:

Angie Katherine Ospina Plata
Psicologa CRIT
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA 
 

RESPONSABLE DEL INFORME GLORIA HINCAPIE CABRERA 

EMAIL gloriajuale@gmail.com 

PERIODO DEL INFORME  1 al 30 de Septiembre  2021 

 
   

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
 
Acompañamiento psicológico Liga de Para Natación Físicos  

Septiembre  1, 16, 22,28  del 2021 

N º. Asistentes: 12  
 

         
 
Acompañamiento psicológico Liga de Natación Discapacidad Visual  
Septiembre14, 29  del 2021 
N º Asistentes: 11 

  
   

tel:2794850


 
 

 
PLANEACIÓN ESTRATÉGICA Y DE 

COMUNICACIONES 
 

 

 
FORMULACIÓN Y SEGUIMIENTO PLAN DE 

DESARROLLO 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
22/06/2021 

 PÁGINA 
2 de 6 

CÓDIGO:   
GEC-R-03 

 

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            

       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 

 
Acompañamiento psicológico Liga de Para atletismo Físicos   
Septiembre 8.22  del  2021 
N. º Asistentes: 6 

       
 
Acompañamiento psicológico Liga Discapacidad visual Futbol 5 Sonoro 
Septiembre 16  del 2021 
N. º Asistentes: 2 
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Acompañamiento psicológico Liga Discapacidad visual Futbol sala  Dis Auditiva  
Septiembre 1,14  del 2021 
N. º Asistentes: 6 
 

  

 

Acompañamiento psicológico Liga Tenis adaptado silla de rueda Discapacidad física 
Septiembre  7, 22  del 2021 
N. º  Asistentes: 2 
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Acompañamiento psicológico Liga Tenis adaptado Discapacidad física 
Septiembre 2, 14,27 del  2021 
N. º Asistentes: 7 
 

    
   
 
Acompañamiento psicológico Liga Natación Discapacidad Cognitiva 
Septiembre 1,10, 22 del  2021 
N. º Asistentes: 5 
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Acompañamiento psicológico Liga ParaPowerlifting “Levantamiento pesas” 
Septiembre 8,20 ,30   del 2021 
N. º Asistentes: 9 

    
   
Acompañamiento psicológico Liga Ajedrez Discapacidad visual 
Septiembre 6,20   del   2021 
N. º Asistentes: 5 
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Acompañamiento psicológico Liga de Lucha Olímpica Septiembre 6, 6, 13, 27.  Del  
2021 Liga: Lucha Olímpica 
N. º Asistentes: 13 
 

       
 
Total, General: 78 Deportistas 
 
 
 
Presentado por  
 

  
 
 
 
 

 
 

Gloria Hincapié Cabrera 
Psicóloga  CRIT 
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA 
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

Luz Enid Maldonado López 

EMAIL lenidmaldonado@yahoo.com 

PERIODO DEL INFORME   1 al 30 de Septiembre 2021 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 

 
Consolidación Información por ligas y municipios  
 

LIGA DEPORTIVA LUGAR NUMERO DE 
PERSONAS 
ATENDIDAS 

MUNICIPIO 

Tenis de Mesa Indeportes  14 Ibagué  

Boxeo  Gimnasio Boxeo  12 Ibagué 

Natación Carreras  Comfatolima  17 Ibagué 

BMX Masculino  Virtual 1  

Billar Femenino Cali   1 Cali  

Futbol de salón 
Femenino  

Coliseo Comualtolsure 12 Ibagué 

Pesas  Estadio Murillo Toro  3 Ibagué 

Futbol Femenino Sub 17 
Y Sub 15. 

Estadio Alterno Parque 
Deportivo  

16 Ibagué  

Total   76  

 
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares) 

No se realizó ninguna actividad en grupos no regulares   
 

EVENTOS REALIZADOS O APOYADOS 
Municipio: Líbano   
Vereda o Comuna: ninguna  
Lugar: Villa Olímpica  
N. º Asistentes: 30 (Registro lo entrega Mariana Torrente) 
Liga: Entrenadores ILIDER 
 
Municipio: Ibagué   
Vereda o Comuna: Ninguna  
Lugar: Hotel Ambala  
N. º Asistentes: 80 (Registro lo entrega coordinador del CRIT) 
Liga: Capacitacion semana de la Salud Mental 

tel:2794850
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Acompañamiento Liga de Boxeo 

  

 

 

  

 

 

 

 
Acompañamiento Natación Carreras  

  

  

 

 

 

 

 

 
Acompañamiento Liga de Futbol de Salón Femenino 
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Acompañamiento Liga de Futbol Femenino  Sub 17 y Sub15  

  

 

 

 

 

 

 

 
Acompañamiento Liga de Tenis de Mesa  

 

 

 

 

 

 

 

 

Acompañamiento Liga de Pesas  
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Acompañamiento BMX Masculino y Billar Femenino  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacitacion Semana de la Salud Mental 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ENTREGA DE IMPLEMENTACIÓN DEPORTIVA 
 

Municipio: Ninguno 
Vereda o Comuna: 0 
Lugar: 0 
Liga o Club: 0 
 
 
No se realizó ninguna entrega de Implementación en el mes de Julio  
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Total, Población Impactada Grupos Regulares: 76 

Total, Población Impactada Grupos No Regulares: 0 

Total, Población Impactada Eventos: Ya están relacionados por otros 

profesionales  

Total, Inversión: $ 0 

 
 
TOTAL, GENERAL: 76 
 
 
 
Firma Coordinador (metodólogo) o coordinador                    
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA 
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

YENI YISETH PATIÑO VARGAS 

EMAIL Yenipa2019@gmail.com 

PERIODO DEL INFORME  27 de Agosto al  26 Septiembre del 2021 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 

 
Municipio: Ibagué 
Fecha:02-09-2021 
Lugar: Salón Comunal Jordán Etapa 1 
N. º Asistentes: 6 
Liga: Judo 
 

Acompañamiento a la Liga de Judo, Dinámica de lluvia de preguntas en motivación, 
atención, concentración y salud mental de los Deportistas 
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
 
Municipio: Ibagué 
Fecha: 08-09.2021 
Lugar: Calle 42 con Cra 5 Piscinas Olímpicas 
Asistentes: 9 
Liga: Wushu Kung fu  
 
Acompañamiento a la Liga de Wushu Kung fu, Dinámica Salud Mental del Deportista 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
PLANEACIÓN ESTRATÉGICA Y DE 

COMUNICACIONES 
 

 

 
FORMULACIÓN Y SEGUIMIENTO PLAN DE 

DESARROLLO 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
22/06/2021 

 PÁGINA 
3 de 8 

CÓDIGO:   
GEC-R-03 

 

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            

       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
 
Municipio: Ibagué 
Fecha: 16-09.2021 
Lugar: Parque Deportivo 
Asistentes: 26 
Liga: Patinaje  
 
Acompañamiento a la Liga de Patinaje, Actividad que es la Salud Mental y la 
Importancia de la Salud Mental del Deportista. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
 
Municipio: Ibagué 
Fecha: 19-09-2021 
Lugar: Urb. El Limón Calle 138 #11 
N. º Asistentes: 10 
Liga: Savate 

Acompañamiento a la Liga de Savate, Festival de Savate Boxeo Frances 
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 
Municipio: Ibagué 
Fecha: 23-09.2021 
Lugar: Parque Deportivo 
Asistentes: 10 
Liga: Patinaje  

Acompañamiento a la Liga de Patinaje, Aplicación del Test de Motivación a los 
Deportistas. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares) 

Municipio: Falan 
Lugar: Parque Deportivo Principal 
N. º Asistentes: 29 
 

Acompañamiento al Festival Deportivo de Juegos Tradicionales de los programas 
Centro de Desarrollo Deportivo y Escuelas Deportivas 
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ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos No Regulares) 

Municipio: Espinal 
Lugar: Coliseo Balkanes 
N. º Asistentes: 69 
 

Acompañamiento al Festival Deportivo de Juegos Tradicionales de los programas 
Centro de Desarrollo Deportivo y Escuelas Deportivas 
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Total, Población Impactada Grupos Regulares: 61 
Total, Población Impactada Grupos No Regulares: 98 

 
TOTAL, GENERAL: 159 
 
 

 
Psicóloga 
Centro de Rendimiento Integral Tolimense 
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INFORME TÉCNICO PROGRAMA 
 

RESPONSABLE DEL 
INFORME 

CÉSAR IVÁN PÉREZ VALENCIA 

EMAIL cesarp.v.1@gmail.com 

PERIODO DEL INFORME  1 de septiembre al 30 de septiembre 2021 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS (Grupos Regulares) 

 
Consolidación Información por ligas y municipios 
 

LIGA DEPORTIVA LUGAR NUMERO DE 
PERSONAS 
ATENDIDAS 

MUNICIPIO 

Atletismo Estadio Atletismos Parque Deportivo 38 Ibagué 

Futbol Masculino Estadio Alterno Parque Deportivo 46 Ibagué 

Tejo Av Ambala Cll 37, Barrio Ancón, B. Francia 18 Ibagué 
Total 102 

 

1)  Asistencia a campo, Acompañamiento Psicológico taller pos 
competencia U 18 01-09-21   
N. º Asistentes: 05. 

                                                
 
 

2) Asistencia a campo, Acompañamiento psicológico en entrenamiento deportivo 
Liga Futbol Masculino U 17 02-09-2021 

TEL:2794850
mailto:cesarp.v.1@gmail.com
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N. º Asistentes: 2. 
 

     
 

3) Asistencia a campo, Acompañamiento en encuentro deportivo Liga Futbol 
Masculino U17 03-09-2021 

N. º Asistentes: 17. 
 

                                  
 
          
 

4) Asistencia a campo, Acompañamiento psicológico en entrenamiento salto con 
pértiga. Liga Atletismo U20 U18 07-09-2021 

N. º Asistentes: 8. 
 
 

TEL:2794850
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5) Asistencia a campo, Acompañamiento en entrenamiento Liga Futbol Masculino 
U17 07-09-2021 

N. º Asistentes: 16. 
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6) Asistencia a campo, Acompañamiento a entrenamiento refuerzo de habilidades 
psicológicas Liga Tejo Mayores 09-09-2021 

N. º Asistentes: 5. 
 

                                     
 

7) Asistencia a campo, Acompañamiento psicológico en entrenamiento 

Liga Atletismo 13-08-2021 

N. º Asistentes: 1. 
 

   
 

8) Asistencia a campo, Acompañamiento en entrenamiento Liga Futbol Masculino 
U17 14-09-2021 

N. º Asistentes: 10. 
 

TEL:2794850
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9) Asistencia a campo, Acompañamiento en entrenamiento taller habilidades 
psicológicas Liga Tejo Mayores Femenino 16-09-2021 

N. º Asistentes: 4. 
 

          
 

10) Asistencia a campo, Acompañamiento en entrenamiento taller habilidades 
psicológicas Liga Tejo Mayores Femenino 21-09-2021 

N. º Asistentes: 5. 
 

TEL:2794850
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11) Asistencia a campo, Acompañamiento psicológico en entrenamiento salto con 
pértiga. Liga Atletismo U18 22-09-2021 

N. º Asistentes: 12. 
 

     
 
 

12) Asistencia a campo, Acompañamiento en entrenamiento taller habilidades 
psicológicas Liga Tejo Mayores Femenino 23-09-2021 

N. º Asistentes: 4. 
 

TEL:2794850
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13) Asistencia a campo, Acompañamiento en entrenamiento taller habilidades 

psicológicas Liga Atletismo U16 U14 29-09-2021 

N. º Asistentes: 12. 
 

    
 

14) Asistencia a campo, Acompañamiento en entrenamiento apoyo preselección 
Liga Futbol Masculino U13 29-09-2021 

N. º Asistentes: 1. 
 

TEL:2794850
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15) Asistencia a campo, Acompañamiento en entrenamiento apoyo preselección 
Liga Futbol Masculino U13 30-09-2021 

N. º Asistentes: 1. 

 
 

Total, Población Impactada Grupos Regulares: 99  

Total, Población Impactada Grupos No Regulares: 0  
Total, Población Impactada Eventos: 0  
Total, Inversión: $0.00 
TOTAL, GENERAL: 102, 4 comunas 
 
Presentado por: 

 
 
César Iván Pérez Valencia 
Psicólogo CRIT  

TEL:2794850

